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LECTIA #3: Cum gestionam
emotiile legate de stiri

Articol adaptat dupd Managing feelings about the news, material educational NewsWise.

NewsWise este un program educational dezvoltat de The Guardian Foundation, o
organizatie non-profit dedicatd jurnalismului de calitate. Programul oferd resurse gratuite
pentru invataméntul primar si ii ajutd pe elevi s& dezvolte gandirea critica si sa infeleagd
lumea stirilor. Acest material este un plan de lectie din pachetul NewsWise, destinat elevilor
cu varste intre 9 si 11 ani.
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https://theguardianfoundation.org/programmes/newswise/schools/unit-of-work/lesson-3-managing-feelings-about-the-news
https://www.thiings.co/things
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Obiectiv de invatare

o Sd reflecteze la impactul stirilor asupra sentimentelor si emotiilor.

Rezultatele invatarii

» Sd descrie modul in care stirile pot afecta sentimentele oamenilor.

» Sdsugereze modadalitati de gestionare a reactiilor emotionale atunci cénd
interactioneazd cu stirile.

e Sdrecunoascd de ce nu este potrivit sd distribui informatii personale
(private).

e Sd explice cum sd raporteze ingrijordri, s& ceard sprijin sau sd caute
sfaturi in legdturd cu stirile.

Cunostinte si competente de baza

Stirile pot provoca reactii emotionale. Atat continutul, cat si modul in care
sunt prezentate pot influenta felul in care ne simtim, dar si pe termen lung.

Oamenii reactioneaza diferit la aceleasi stiri. A acorda atentie sentimentelor
declansate de stiri si a exersa strategii de gestionare a acestora sustin
sdndtatea noastrd mintald si bundstarea.

Este important s urmarim o gama variatd de stiri, echilibrénd stirile pozitive
cu cele negative. Uneori, stirile negative par sd primeascd mai multd atentie
in presad. A interactiona doar cu acestea ar putea face oamenii sd se simtd
descurajati sau cd lumea este doar un loc trist si infricosdtor. Este la fel de
important sa stii cdnd sd iei o pauzd de la stiri.

Informatiile personale nu trebuie distribuite f&rd permisiunea
(consimtémantul) persoanelor implicate. Dacé se intdmpld acest lucru, pot
apdrea consecinte negative.

A sti cum sd ceri ajutor si sprijin pentru tine si pentru altii este o strategie care
ne ajutd sa interactiondm in sigurantd cu stirile. Discutia cu pdrintii sau
profesorii despre orice ingrijorare legatd de stiri este extrem de importanta.

Evaluare initiala

Cum ma fac stirile s ma simt? Afiseazd etichetele in sala de clasd: sunt total
de acord, sunt de acord, nici de acord, nici impotrivd, nu sunt de acord, nu
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sunt deloc de acord. Elevii se pozitioneazd I&ngd raspunsul care le reflectd cel

mai bine opinia:

« Citirea [ vizionarea [ ascultarea stirilor ii face pe oameni s& se simtd tristi.

« In general, stirile fac lumea sd pard un loc rau.

o Stirile au puterea de a face oamenii sd se simtd bine si incurajati.

 Stirile ar trebui s& fie despre viata oamenilor obisnuiti.

o Esteinreguld sd distribui informatii despre oameni fard sd ii intrebi mai
intai.

Activitate de invatare

Afiseazd etichetele care exprimé emotii (ex: entuziasmat, ingrijorat, furios,
supdrat, socat, multumit). in perechi sau grupuri mici, elevii discutd tipurile de
stiri care ar putea genera aceste emotii.

o Cum pot stirile s& afecteze sentimentele?

o Ce tipuride stiri iti influenteazd cel mai mult emotiile?

Elevii citesc Scenariile si deduc cum se simt personaijele citind stirile.
o De ce pot stirile s& afecteze sentimentele?

e Reactioneazd toatd lumea la fel la aceeasi stire?

o De ce ar putea oamenii sG reactioneze diferit?

Elevii reflecteazd asupra urmdatoarei intrebdri:
» Dacd cineva se simte supdrat sau ingrijorat din cauza unei stiri, ce ar
trebui sa facd?

Elevii pot folosi resursa Pasi urmatori pentru a sugera ce ar ajuta sau ar
ingreuna situatia.

Citeste impreund cu elevii povestea loanei.

» Afost corect sd se distribuie aceste informatii despre loana intr-o stire?
o Ce efect a avut aceasta?

o Ceartrebuisd facd loana acum?

o Care este diferenta dintre o poveste personald si o stire publicd?

Concluzii

Scrie impreund un Cod de conduita pentru reporteri responsabili, incluzénd
lucruri precum:
» Ne vom gdndila cum va afecta stirea sentimentele oamenilor.
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e Nuvom publica informatii sau povesti personale fard acordul persoanei
implicate.

e Vom cere permisiunea oamenilor inainte de a scrie despre ei.

» Stirile noastre ii vor informa si i vor sprijini pe oameni, nu sa ii supere.

intrebéri pentru evaluare

e Cum pot stirile s& afecteze oamenii?

« Care sunt cateva modalitdti prin care oamenii pot gestiona ingrijordrile
care apar cand interactioneazé cu stirile?

e Cu cine putem vorbi despre stiri?

e De ce este important s cerem consimtédmantul inainte de a distribui
informatiile personale ale cuiva?

Oportunitate de extindere

cand explorezi stirile in cadrul acestui proiect (si ulterior), lasé timp s te
opresti si sd reflectezi asupra modului in care acestea ar putea afecta
sentimentele. Reaminteste elevilor cd nu existd o singurd modalitate corectd
de a simti sau de a gestiona acele sentimente, dar subliniazd importanta
discutiei cu un adult de incredere dacd stirile 1i sperie sau ii nelinistesc.

Resuse

Scenarii

Scenariul 1: Andrei

Andrei urmdreste o stire despre un incendiu izbucnit la o gradind zoologicd.
Incendiul devastator a fost provocat de vandali care au patruns in gradina
zoologicd in mijlocul noptii — nu este incd clar dacd I-au declansat
intentionat. Ingrijitorii de animale au lucrat toatd noaptea pentru a muta
animalele in sigurantd, insd, din pdcate, peste 40 de animale au murit, unele
dintre ele fiind specii rare. Autoritatile au avertizat cd unele animale au
evadat si pot fi in libertate.
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Scenariul 2: Ana

loana ascultd stirile la radio. O formatie locald a ajuns in finala unui concurs
muzical si a castigat un contract cu o casd de discuri. Va avea loc o
prezentare speciald si o sArbdtoare in centrul orasului — organizatorii spun
cd toatd lumea este invitatd, iar trupa va fi prezentd si va interpreta noul ei
single. Fanii vor putea asculta un fragment din piesd pe site-ul trupei peste o
ord. loana este o mare fand.

Scenariul 3: Radu

Radu citeste despre mii de oameni nevoiti sd isi pdrdseascd locuintele din
cauza unei inundatii. Viitura a venit pe neasteptate si a inundat case,
magazine si fabrici. Oamenii si-au pierdut majoritatea bunurilor si nu mai au
unde s& locuiascd. Va dura multe luni pdind cdind casele vor fi reconstruite —
sunt infrigurati, epuizati si speriati. Organizatiile umanitare transportd
alimente cu elicopterul in zonele greu accesibile.

Pasi urmatori

Dacd cineva se simte supdrot/é sau Tngrijorot/é din cauza unei stiri, ce ar
trebui sa facd? Care dintre acestea ar ajuta si care nu?

A spune tuturor despre asta

A vorbi cu un coleg sau prieten

A scrie intr-un jurnal despre ce simte

A citi o stire mai veseld

Ancerca sd uite

A citi aceeasi stire din nou si din nou

A vorbi cu un adult de incredere (pdrinte, profesor sau diriginte)
A continua s@ urmdreascd doar stiri despre acel subiect
A cduta mai multe informatii despre acelasi subiect

A suna la Telefonul Copilului

A se implica intr-o activitate care i place

Altceva..

O o0oooooooooaoao
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Povestea loanei

Scrisoarea 1
Draga jurnalule,

Sunt distrusd, supdratd si furioasd! SGptadmana trecutd ii povesteam unei
prietene despre cineva de care imi place (stii tu, imi place) si azi dimineatd
totul a apdrut in gazeta clasei. Redactia clasei a considerat cd ar fi o stire
grozavd si a pus o inimd uriasd in mijlocul paginii cu poza mea! In jur sunt
inimioare cu poza persoanei de care imi place. Tinusem totul secret si acum
secretul a iesit la iveald! Imi este atat de rusine! De ce nu si-au dat seama cd
este ceva privat si cd nu este treaba tuturor? Ce pot sd fac?

loana

Scrisoarea 2
Dragd jurnalule,

Saptdmana trecutd i-am spus unei prietene cd familio mea s-ar putea muta
in alté parte. Sunt mai multe motive, dar principalul este cd tata si-a pierdut
locul de muncd la fabricd si probabil nu mai putem rdméne aici. Redactia
clasei scria un articol despre inchiderea fabricii si prietena mea le-a povestit
despre situatia noastra. Stiu cd n-a vrut sa facd rdu, dar au scris totul despre
cum ne afecteazd pe noi ca familie si au dat si numele noastre. Nici macar nu
m-au intrebat inainte! Tata o sd se infurie — nu aveam voie sd spun nimanui
si acum toatd lumea va sti. Nu stiu ce sa simt sau ce sd fac. Va rog ajutati-ma
sd inteleg totul — ma& simt vinovatad fatd de tata!

loana
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