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Inaintat de:
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Introducerea disciplinei ,,Educatie media si digitala” reprezinta un demers legislativ bine-
venit, ce poate fi privit ca o expresie a preocuparii de a asigura copiilor competentele necesare
exercitarii drepturilor lor in mediul digital, inclusiv a drepturilor la informare, participare si protectie,
in mod informat si responsabil. Initiativa legislativd are meritul de a recunoaste necesitatea unei
abordari educationale cu caracter sistemic si de a acorda acestor competentele media si digitale un loc
distinct in curriculumul national, contribuind astfel la consolidarea capacitatii scolii de a raspunde
provocdrilor si oportunitdtilor generate de transformarile digitale.

Prezentele sugestii sunt formulate din perspectiva experientei profesionale in calitate de
psihoterapeut si cadru didactic universitar, precum si a activitatii de cercetare in domeniul dezvoltarii
copilului, sanatatii mintale si sigurantei in mediul digital. De-a lungul anilor, activitatea mea de
cercetare si interventie s-a desfasurat in contact direct cu copiii si adolescentii, precum si cu familiile
acestora, oferind o perspectiva nemijlocita asupra modului in care mediul digital poate constitui atat
un spatiu de oportunitati si participare, cét si un context care accelereaza vulnerabilitati.

I. Contextul si necesitatea interventiei educationale

Cercetdrile internationale evidentiaza faptul ca mediul digital ofera simultan oportunitati de
comunicare, invatare si participare, dar si riscuri crescute de expunere la continut daunator,
dezinformare, violenta, manipulare si exploatare comerciald a datelor personale. Datele recente ale
retelei EU Kids Online si ale institutiilor europene indicd o diminuare a sentimentului de siguranta
online 1n randul copiilor si o expunere persistenta la continut privind auto-vatamarea, tulburarile de
alimentatie si suicid, evidentiind necesitatea formarii de competente media si digitale, precum si
adoptarea unor masuri de protectie si participare adaptate interesului superior al copilului.

In acelasi timp, literatura de specialitate subliniazi ci abordarile de tip safety-by-design,
privacy-by-design si child-rights-by-design, precum si perspectiva bazata pe drepturile copilului n
mediul digital, sustin ideea unei responsabilititi impartite intre copii, familii, scoald, stat si furnizorii
de servicii digitale. In consecinta, disciplina ,,Educatie media si digitala” ar putea fi conceputi ca un
demers educational orientat spre dezvoltarea competentelor necesare exercitarii drepturilor, participarii
active si informate, utilizarii critice si responsabile a tehnologiilor digitale, depasind o abordare
preventiva sau tehnic-instrumentala.



I1. Aspecte valoroase ale propunerii legislative

Propunerea legislativa are meritul de a recunoaste importanta competentelor media si digitale in
formarea elevilor si de a le conferi un statut curricular distinct. Apreciez in mod deosebit:

v

introducerea disciplinei ,,Educatie media si digitala” ca disciplina obligatorie in trunchiul
comun pentru Invatamantul gimnazial si liceal, ceea ce confera competentelor media si
digitale un loc distinct si vizibil in curriculumul national;

structurarea progresiva a disciplinei pe niveluri de invatamant, prin diferentierea
competentelor pentru gimnaziu si liceu;

abordarea educatiei media si digitale intr-o maniera cuprinzatoare, care include gandirea
criticd, analiza continutului media, utilizarea responsabila si sigura a tehnologiilor digitale,
protectia datelor personale si etica digitala;

includerea competentelor de creare, evaluare si gestionare a continutului digital in scop
informativ, educational si civic;

accentul acordat dezvoltarii capacitatii de identificare a dezinformarii si manipularii si
intelegerii mecanismelor de functionare a mediului digital, inclusiv a algoritmilor de
vizibilitate;

recunoasterea necesitatii formarii initiale si continue a cadrelor didactice;

orientarea catre metode moderne de evaluare, prin utilizarea portofoliului educational digital,
a proiectelor aplicate si a altor instrumente de evaluare centrate pe demonstrarea
competentelor dobandite.

Prin aceste elemente, consider cad propunerea legislativa creeaza premisele institutionale pentru
dezvoltarea unei discipline relevante, capabila sa sprijine formarea unor elevi vor utiliza tehnologiile

digitale intr-o maniera utila, critica, responsabila si In conditii de siguranta.

ITI. Sugestii de completare si dezvoltare

Pornind de la premisele favorabile create de propunerea legislativa cu privire la introducerea unei

discipline obligatorii, as aprecia ca fiind oportuna consolidarea unor dimensiuni deja sugerate de
textul legii, astfel incat implementarea disciplinei sa beneficieze de o fundamentare curriculara si

pedagogica cat mai coerenta.
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Prima directie de consolidare vizeaza introducerea disciplinei la nivelul invataméantului
primar. Avand in vedere ca experientele digitale ale copiilor debuteaza la varste din ce in ce
mai mici, iar competentele media si digitale se dezvolta gradual, as aprecia necesara
introducerea unor continuturi si experiente de invatare adaptate varstei, care sa permita
formarea timpurie a unor comportamente sanatoase de utilizare a tehnologiei in conditii de
siguranta.

Propun configurarea unui parcurs gradual de dezvoltare a competentelor media si
digitale pe niveluri de inviatamant, fundamentat pe cele patru dimensiuni ale competentelor
media si digitale (acces, analiza, evaluare i creatie), adaptat particularitatilor de varsta si
nivelului de autonomie al elevilor.



=  infinvitimantul primar, competentele media si digitale ar putea urmari dezvoltarea
accesului 1n conditii de siguranta la mediul digital, formarea unor obiceiuri sanatoase de
utilizare a tehnologiei, dezvoltarea primelor competente de analiza si evaluare a mesajelor
media, recunoasterea emotiilor si a situatiilor care pot genera disconfort sau nesiguranta
in mediul online, precum si crearea unor produse digitale simple.

= ininvitimantul gimnazial, competentele media si digitale ar putea dezvoltarea
competentelor de analiza si evaluare criticd a informatiilor si continuturilor media,
intelegerea drepturilor copilului si a cetateniei digitale, gestionarea identitatii digitale,
dezvoltarea rezilientei digitale, precum si pe dobandirea unor competente introductive
privind modul de functionare a platformelor, algoritmilor, sistemelor de recomandare si
aplicatiilor bazate pe inteligenta artificiala, inclusiv recunoasterea continutului generat de
Al In egala masura, elevii ar putea dobandi capacitatea de a recunoaste incalcarile
drepturilor lor in mediul digital, de a utiliza mecanismele de raportare a continutului
ilegal sau daunator, de a solicita sprijin din partea serviciilor de asistenta si de a intelege
responsabilititile platformelor digitale in ceea ce priveste protectia copiilor. in
invatamantul liceal, pe investigarea critica a fenomenelor media si digitale, intelegerea
economiei datelor si a sistemelor de inteligenta artificiald, dezvoltarea competentelor
privind transparenta si evaluarea criticd a continutului generat de Al si a limitelor
instrumentelor de detectare, precum si pe crearea si valorificarea de continut cu relevanta
sociala si civica, in vederea unei participari active, informate si responsabile Tn mediul
digital.

= ininvitimantul liceal, dezvoltarea competentelor ar putea fi orientata citre investigarea
critica a fenomenelor media si digitale, intelegerea economiei datelor si a sistemelor de
inteligenta artificiala, dezvoltarea competentelor privind transparenta si evaluarea critica
a continutului generat de Al si a limitelor instrumentelor de detectare, precum si pe
crearea si valorificarea de continut cu relevanta sociala si civica, in vederea unei
participari active, informate si responsabile in mediul digital, inclusiv prin utilizarea
constienta a mecanismelor de raportare si remediere si prin intelegerea obligatiilor legale
si etice ale platformelor si furnizorilor de servicii digitale.

De asemenea, consider utild adoptarea unei abordari de tip multiliteratie (multiliteracy) si
invatare bazata pe fenomene (phenomenon-based learning), inspirata din modelul finlandez,
astfel incat competentele media si digitale sa fie dezvoltate transversal. In egala masura,
apreciez oportuna abordarea echilibrata a tuturor tipurilor de riscuri identificate de cercetarile
EU Kids Online (Content, Contact, Conduct si Contract)

Consider oportuna pastrarea, la nivel curricular, a unui echilibru intre dimensiunea de
protectie si cea de participare, astfel incat disciplina sa urmareasca simultan siguranta,
dezvoltarea gandirii critice, exprimarea, creatia si participarea activa a copiilor si
adolescentilor in mediul digital. In acord cu literatura de specialitate, copiii au nevoie atat de
masuri de protectie, cat si de oportunitati de explorare, invitare, exprimare si participare, cele
doud dimensiuni fiind complementare si interdependente.

Distinct, propun consultarea si participarea elevilor in procesul de elaborare si revizuire a
curriculumului, in acord cu dreptul copilului de a fi ascultat si cu necesitatea integrarii
experientelor si preocupdrilor reale ale copiilor si adolescentilor in proiectarea continuturilor
educationale. Cercetarile recente arata ca relevanta si eficienta educatiei media si digitale cresc



atunci cand experientele si preocupadrile reale ale copiilor si adolescentilor sunt integrate in
proiectarea continuturilor educationale.

Totodata, consider utild valorificarea principiilor de tip child rights by design in selectia si
evaluarea resurselor si instrumentelor educationale digitale utilizate in scoli, astfel incat
introducerea platformelor si aplicatiilor educationale sa fie realizata in acord cu interesul
superior al copilului, cu protectia vietii private, a autonomiei si a starii de bine a elevilor.

In ceea ce priveste evaluarea, propun valorificarea unor metode si instrumente de
evaluare moderne, precum portofoliul educational digital, proiectele, produsele media,
investigatiile, rezolvarea de situatii-problema, analiza unor cazuri reale si activitatile de creare
de continut, care permit observarea modului in care elevii aplica si transferd competentele
dobandite in contexte reale de viatd, invatare si participare. Totodata, evaluarea ar putea
integra autoevaluarea, co-evaluarea si reflectia asupra propriilor practici digitale, pentru
a surprinde principalele dimensiuni ale educatiei media si digitale, precum gandirea critica,
creativitatea, judecata eticd, autonomia si capacitatea de participare activa si responsabila in
mediul digital.

Propun ca introducerea disciplinei ,,Educatie media si digitald” sa fie insotita de un program
coerent de formare a cadrelor didactice.

= In acest sens, formarea initialii a cadrelor didactice ar putea include continuturi de
educatie media si digitala, care sa vizeze gandirea critica, analiza si evaluarea informatiei
si a surselor, drepturile copilului in mediul digital, siguranta online, starea de bine si
rezilienta digitala, precum si utilizarea critica si responsabila a sistemelor de inteligenta
artificiala si a platformelor digitale.

Formarea continua ar putea include programe acreditate de Ministerul Educatiei si
Cercetdrii, orientate spre dezvoltarea competentelor de proiectare, predare si evaluare a
activitatilor de educatie media si digitala si spre actualizarea permanenta a cunostintelor
privind noile tehnologii si provocarile mediului digital. Totodata, avand in vedere
caracterul transversal al competentelor media si digitale, consider oportuna incurajarea
colaborarii profesionale si a invatarii Intre profesori, prin dezvoltarea unor comunitati de
practica, a mecanismelor de mentorat si a schimbului de resurse si bune practici intre
cadrele didactice de diferite specialitati, deoarce competentele media si digitale pot fi
dezvoltate in relatie cu stiintele, limbile, educatia civica, artele si tehnologia, prin
activitati care permit intelegerea unor probleme autentice si complexe ale lumii
contemporane.

Totodata, consider necesara fundamentarea curriculumului intr-un cadru european integrat, care

sa valorifice principiile si standardele promovate prin Comentariul General nr. 25 al Comitetului ONU

pentru Drepturile Copilului privind drepturile copilului in mediul digital, Strategia Better Internet for
Kids+ (BIK+), Regulamentul privind serviciile digitale (Digital Services Act — DSA), Regulamentul
privind inteligenta artificiala (Al Act) si Codul de bune practici privind transparenta continutului

generat de inteligenta artificiald. Aceste documente pot reprezenta cadrul de referintd pentru

dezvoltarea competentelor necesare exercitarii drepturilor copilului in mediul digital, participarii

informate si responsabile si utilizarii critice a tehnologiilor emergente.

Din perspectiva experientei profesionale in domeniile educatiei, psihologiei dezvoltarii si

sigurantei online a copiilor si adolescentilor, apreciez ca introducerea disciplinei ,,Educatie media si

digitala” ofera oportunitatea construirii unui parcurs educational timpuriu, gradual si adaptat nivelului
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de dezvoltare si experientelor copiilor si adolescentilor. Un astfel de demers poate contribui la
formarea competentelor necesare participarii in siguranta, cu spirit critic si responsabilitate Tn mediul
digital, printr-un echilibru intre protectie, dezvoltarea autonomiei progresive si participare, in acord cu
principiul capacitatilor in evolutie ale copilului.

Cu deosebita consideratie,

Claudia Oprescu
Psihoterapeut si cadru universitar dr., expert in dezvoltarea copilului, educatie si siguranta online a
copiilor si adolescentilor

Data: 16.06.2026
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