CE FAC| CAND CINEVA TE
HARTUIESTE ONLINE?

CYBERBULLYING
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IA 0 PAUZA DE LA CALCULATOR/ TELEFON/ TABLETA

Cand situatia scapa de sub control in mediul online, ar fi bine sa te
deconectezi panafti revii si vorbesti cu cineva despre ce s-a intamplat.

VORBESTE CU UN ADULT IN CARE Al INCREDERE

Cel mai important lucru pe care il poti face este sa ceri ajutorul unui adult.
Acesta ar putea fi un parinte, o ruda sau un profesor.

NU RASPUNDE LA MESAJE SI NU TE RAZBUNA

Indiferent cat de dureros sau fals este mesajul pe care il primesti, e important
sd nu raspunzi. Altfel, ai putea inrautati situatia. Nu incerca nici sa te razbuni,
pentru ca vei deveni la randul tau un agresor.

PASTREAZA DOVEZILE

Probabil e ultimul lucru pe care vrei sa il faci, dar in unele cazuri este nevoie sa
pastrezi mesajele sau imaginile deranjante pentru a demonstra unui profesor sau
adult responsabil ce s-a intimplat. Descarci-le in calculatorul tau sau i un print
screen. Cere ajutor daca nu stii cum poti salva materialele.

NUEVINATA!

Indiferent ce iti vor spune ceilalti, nu trebuie sa iti fie rusine cu tine sau cu ce simti.
lar nimic nu indreptateste un astfel de comportament din partea lor. Problema nu
este la tine, ci la persoanele care iau parte la cyberbullying.
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