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Ce poti face daca esti hartuit pe
Instagram

fi folosita de oricine publica o imagine sau un video.

Tn afara de utilizatorii pe care i-ai blocat, oricine te poate eticheta intr-o
fotografie.

Tti poti sterge eticheta, dac3 profilul persoanei care te-a etichetat este
public sau daca i-ai dat follow.

Apasa pe poza sau video

Apasa pe numele tau de utilizator

Click pe ”"More Options” (Mai multe optiuni)

Alege "Remove Me from Photo” (Elimina-ma din fotografie)

. Poti sterge etichetarile nedorite. Optiunea “tag” pentru etichetare poate
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Poti folosi optiunea Block User. Cu aceasta optiune, utilizatorul blocat nu
te va mai putea eticheta, mentiona in comentarii sau contacta direct.
Nu-ti va mai putea vedea profilul si nici nu te mai poate gasi la cautari.

Acceseaza profilul pe care vrei sa il blochezi

Apasa in coltul din dreapta sus pe 2l pentru iPhone/iPad
sau pe H pentru Android

Alege “"Block User”

Instagram nu va anunta persoanele pe care le-ai blocat.
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3. [Tti poti sterge imaginile si videourile. Daca vrei s3 stergi din pozele sau
video-urile publicate, deschide-le si apasa in coltul din dreapta jos
pe pentru iPhone/iPad
sau pe pentru Android, apoi alege Delete.
Acest meniu iti mai permite si sa publici sau sa trimiti prin email
imaginile.

Ai grija insa: daca publici postarile si pe Facebook, Twitter sau pe alte
retele, prin stergerea lor de pe Instagram nu le stergi si din alta parte.

4. Potilimita publicul pentru pozele sau videourile tale. Daca vrei ca poza
ta sa nu fie vazuta de toate persoanele care iti urmaresc profilul,
foloseste optiunea Instagram Direct. In coltul din dreapta sus, apasa pe [5]
si alege cine poate sa iti vada poza (poti alege pana la 15 persoane).

MEDIRW

i

Sugestii adaptate dupa materialele connectsafely.org
society



6. Potiraporta postarile nepotrivite. Poti sesiza Instagram in legatura cu
pozele, video-urile sau comentariile care te deranjeaza - sau chiar cu
utilizatorii care nu respecta regulile comunitatii.

» Apasa pe (i0S) sau - (Android) in dreapta, sub imagine
SAU

» Pentru a raporta un profil, apasa (i0S) sau H (Android) in coltul din
dreapta sus al profilului

» Alege "Report Inappropriate” si urmeaza instructiunile.

7. Potiignora mesajele din lista “Requests”. Pozele trimise de utilizatorii pe
care nu li urmaresti ajung in lista “Requests”. Daca nu vrei sa primesti
imagini de la necunoscuti, ignora mesajele din aceasta lista. Dupa doua
saptamani, continutul va disparea automat din lista.
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Ce poti face daca cineva ti-a furat
identitatea?

Daca vrei sa raportezi un cont fals facut in numele tau, vei avea nevoie de
0 poza clara sau un act de identitate scanat, cum ar fi buletinul, pasaportul
sau permisul de conducere. Trebuie sa copiezi linkul contului pe care vrei
sa il raportezi si sa prezinti cateva dovezi ca acest utilizator posteaza in
numele tau (de exemplu: imagini sau comentarii).

Acceseaza Instagram Help Center apasand pe Profil [ si apoi pe £ sau H

Intra la Privacy & Safety Center > Report Something > Impersonation
Accounts

Apasa pe What Can | Do If Someone Is Impersonating Me on Instagram?
si alege Submit a Report.

Aici vei avea de completat un formular si la sfarsit vei putea descarca
imaginea cu actul tau de identitate. In urma acestei sesizari, Instagram
trebuie sa inchida contul fals.
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