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Cine poate folosi materialul?

e profesori

e Dbibliotecari

e formatori
Unde?

* la scoala: clasele 2-6
e extracurricular
* |a biblioteca

Timp de lucru aproximativ

e 2 ore si 30 minute

Elevii invata ca si in mediul online pot intalni uneori copii care se poarta urat. Vor defini bullying-ul si vor
afla ce Inseamna hartuirea online (cyberbullying) si ce pot face cand se confrunta cu astfel de situatii.

Pornind de la scenariul unui comportament online negativ, elevii vor discuta despre ce inseamna sa fii
hartuit online, cum 1i poate afecta si cum pot reactiona cand cineva este intimidat online. Vor folosi apoi
cunostintele dobandite pentru a realiza un afis de informare despre cyberbullying.

In final, vor afla ca este important sa vorbeasca cu un adult atunci cand se confrunta cu situatii dificile in
mediul online.

Obiective de invatare

* elevii vor invata sa identifice comportamente de cyberbullying;

* vor afla cum pot reactiona in situatii de hartuire online;

* vor sti ca este important sa vorbeasca cu un adult de incredere cand au de-a face cu astfel de
situatii.

Pregatire si materiale necesare

¢ Alege doua mere pentru exercitiul de captare a atentiei.

e Copiaza Fisa pentru elevi- CYBERBULLYING pentru fiecare elev.

» Citeste si alege un text din Fisa pentru profesori: Scenarii de cyberbullying ca sa-I prezinti
elevilor.
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Cuprins

Partea I: Bullying

e Exercitiu de captare a atentiei
e Discutie despre bullying

Partea a ll-a: Cyberbullying

e Ce este cyberbullying (hartuirea online)?
e Cum poti reactiona in situatii de hartuire online?
e Evaluare

¢ Fisa pentru elevi- CYBERBULLYING
* Fisa pentru profesori: Scenarii de cyberbullying
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PARTEA I: BULLYING

Exercitiu de captare a atentiei (30 min)

Preluat de la Rosie Dutton, Relax Kids Tamworth, Birmingham.

Alege doua mere care arata asemanator.
Loveste unul dintre ele de mai multe ori, insa ai grija sa nu i se observe vénataile la exterior. Copiii nu
trebuie sa stie de la inceput ca marul a fost lovit. Arata-le cele doua mere si roaga-i sa le descrie. Ar
trebui s& observe ca ambele mere arata bine si par bune de consumat.

Arata-le marul lovit si spune-le copiilor ca nu iti place deloc, ca ti se pare dezgustator, ca are o culoare
oribild, ca are codita prea scurta etc. Plimba marul pe la fiecare elev in parte si roaga-l sa 1i spuna lucruri
urate. Apoi arata-le al doilea mar (cel nelovit) si spune-le sa ii spuna numai lucruri pozitive: ce culoare
frumoasa ai, ce bine arati, pari foarte gustos etc.

Merele arata in continuare la fel la exterior, dar cand le vei taia, copiii vor putea observa ca marul cu care
au vorbit urat are stricaciuni. Ca n cazul acestui mar si oamenii pot fi raniti in interior cand le adresam
cuvinte urate. Aceste rani nu se vad in exterior, insa ele exista. Le poti explica apoi cum ai lovit
intentionat marul ca sa creezi acest efect.

O persoana cu care ne purtam urat se va simti ranita, insa nu o va arata intotdeauna. La fel cum nici
stricaciunile marului nu se vad din exterior. Dar insultele si mesajele negative lasad urme in interior.
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Discutie despre bullying (1 ora)

E important ca elevii sa aiba notiuni generale despre bullying, ca apoi sa poata intelege cum se
manifesta hartuirea Tn mediul online. Incurajati elevii sa va spuna ce stiu despre bullying cu ajutorul
urmatoarelor intrebari:

* Ceinseamna bullying?
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Bullying este un termen preluat ca
atare din limba engleza. Este posibil ca elevii sa nu fi auzit de el sau sa nu asocieze acest tip de
comportament cu termenul exact de "bullying’”.

Puteti incepe prin a scrie termenul pe tabla si a-i intreba pe copii daca au mai auzit cuvantul. n cazul in
care nu le este familiar, le puteti spune pe scurt ce presupune bullying-ul si sa i intrebati daca recunosc
acest tip de comportament. Le puteti introduce si alti termeni din limba roméana (intimidare — a intimida,
hartuire - a hartui), insa este important sa cunoasca termenul uzual de bullying.

O posibila explicatie simplificata pentru elevi:

Bullying este atunci cand unul sau mai multi elevi spun sau fac in mod repetat lucruri suparatoare sau
deranjante/dureroase/neplacute unui alt coleg, de exemplu: il necdjesc, rad de el intr-un mod care nu-i
place; il lovesc sau il imping; il exclud intentionat din jocuri sau alte activitati.

Pentru profesori:

Bullying-ul a fost definit ca o forma de agresiune fizica sau emotionald, care este (a) intentionata,
(b) repetitiva si (c) implica un dezechilibru de forte intre agresor si victima.

* De ce se poarta unii copii astfel cu colegii lor?

Asculta raspunsurile elevilor si completeaza dupa cum este necesar. De multe ori nu existd un motiv real
pentru bullying. Uneori, ne dorim pur si simplu sa iesim in evidenta in fata celorlalti colegi. Poate vrem sa
parem mai amuzanti, mai puternici, mai buni decét ceilalti si facem glume pe seama unui coleg pentru a
castiga respectul prietenilor. Alteori, ne poate deranja ca cineva arata sau se poarta diferit de cum
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suntem noi obisnuiti. Insa trebuie s& tinem minte ca nu este rau sa fii diferit. Daca cineva este altfel decat
noi, nu inseamna ca este mai prejos sau ca nu merita respectul nostru.

De obicei, copii care sunt victime ale bullying-ului au urmatoarele caracteristici:

e supraponderali sau subponderali,

* au abilitati sociale scazute,

e au dizabilitati fizice sau psihicie,

* suntde rasa, nationalitate, etnie sau religie diferita
* au statut social diferit

e au putini prieteni sau nu au prieteni,
* sunt mai scunzi sau mai inalti,

* au slabe abilitati sportive,

e sunt inteligenti, talentati,

e sunt persoane noi intr-un grup,

e au parinti divortati

e sunt pur si simplu ,diferiti” de ceilalti.

Niciuna din aceste caracteristici nu este ceva negativ si nu indreptateste pe nimeni sa se poarte urét cu
altcineva!

*  Cum se simte o victima a bullying-ului?

Completeaza raspunsurile elevilor cu urmatoarele sentimente:

* ranita

e furioasa
° ftrista

* speriata
e umilita

* izolata

* Ce poti face cand esti intimidat? Dar cand vezi ca alt coleg este intimidat?

Daca esti intimidat sau vezi ca un alt coleg trece printr-o astfel de situatie, vorbeste cu un adult in care
poti avea incredere.
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PARTEA A ll-A: CYBERBULLYING

Cyberbullying este o agresiune intentionata, repetitiva, care are loc prin mijlocirea unei tehnologii,
cum ar fi internetul sau telefonul mobil.

EXPLICA-le elevilor ca vor invata despre un nou tip de bullying, care are loc pe Internet: hdrtuirea
online sau cyberbullying.

Ce este cyberbullying? (30 minute)
Concepte cheie:
online: conectat la Internet

cyberbullying: actiuni online prin care una sau mai multe persoane incearca in mod repetat sa
enerveze, sa supere, sa umileasca sau sa sperie pe altcineva.

DISCUTATI faptul ca unii copii nu sunt online aproape deloc, fie pentru ca nu au acordul familiei sau pur
si simplu pentru ca nu le place. Alti copii intré pe Internet pentru diverse activitati.

INTREABA: Ce faceti online? Ce v-ar plicea s faceti online?
Elevii pot spune ca trimit mesaje, e-mailuri sau ca se joaca.

SPUNE-le elevilor c& mediul online este accesat, de obicei, pentru lucruri interesante sau distractive. insa
uneori oamenii pot fi réi unii cu altii Tn mod intentionat.

DEFINESTE conceptul-cheie cyberbullying.

INTREABA: Cum poate cineva s& hartuiasca online? R&spunsuri posibile: poti s& trimiti mesaje urate,
poti lasa comentarii jignitoare.

SUBLINIAZA faptul ca atunci cand copiii sunt r&i unii cu altii online - chiar daca se intampla doar o
singura data - este gresit. Cand copii fac ceva online cu intentia de a rani, a speria sau a umili, ei iau
parte la fenomenul de cyberbullying.

OFERA elevilor exemple de hartuire online:

e sa trimiti e-mailuri sau mesaje rau-voitoare

e sa postezi lucruri urate despre cineva pe un website

e sarazi de cineva intr-un forum online

e saintri in contul sau pe telefonul cuiva si sa modifici informatii, sa transmiti mesaje in numele
acelui copil.

iNTREABA:

Ai fost vreodata martor la cyberbullying? Ce s-a intdmplat? Raspunsurile vor varia. Aminteste-le
elevilor sa povesteasca ce s-a intamplat fara sa dea nume.
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WILL NBT BE
WILL NBT LEBK

WHEN | SEE
WILL STAND

I Am A Witness este o campanie care incurajeaza copiii sa nu ramana pasivi cand sunt martorii unor
acte de cyberbullying. Prin intermediul unui emoji care poate fi descarcat pe telefon, copiii pot lua
atitudine cand vad ca cineva agreseaza online si Tsi arata sustinerea fatd de victima. Urmareste clipul de
la The Ad Council pentru a vedea cum functioneaza.

Cum poti reactiona in situatii de hartuire online (40 minute)

IMPARTE fiecarui copil Fisa pentru Elevi - Cyberbullying

PREZINTA elevilor un spenariu Ig alegere din Fisa 2 pentru profesori: Scenarii de cyberbullying si
raspundeti impreuna la INTREBARI.

Folositi impreund cu elevii regulile din Fisa 1 n situatia din scenariul ales.
De exemplu, pentru scenariul 1:

* loana ar trebui sé& ia o pauza de la joc si sa vorbeasca cu un adult despre ce s-a intamplat. Ar
trebui sa revina in joc doar daca ea si persoana adultad considera ca situatia s-a rezolvat.

* Un adult o poate sfatui sa isi schimbe parola si sa o pastreze doar pentru ea.

* Daca loana si Mihai sunt prieteni buni, loana ar putea sa-i spuna lui Mihai cum s-a simtit in urma
actiunilor lui.

* Daca Mihai continua s& o necajeasca online, ea ar trebui sa se joace cu alti copii care nu iau
parte la cyberbullying.

« Impreund cu persoana adult3, loana ar putea verifica setérile de confidentialitate din joc, pentru a
vedea daca exista optiuni pentru a bloca anumiti utilizatori.
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EVALUARE (10 minute)

Folositi urmatoarele intrebari pentru a verifica daca elevii au inteles subiectul:

Ce este cyberbullying? Cum ii face pe Orice comportament online care ii face pe ceilalti sa
oameni sa se simta? se simta tristi, speriati, furiosi sau suparati.

Care sunt cele cinci reguli pentru a face

fats unei situatii de cyberbullying? Regulile din Fisa pentru elevi - Cyberbullying.

Care e cea mai importanta regula atunci Cel mai important este sa vorbeasca cu un adult de
cand cineva te hartuieste online? incredere despre ce se intampla.

Scurt test de final pentru lectiile Bullying si Cyberbullying pe care il puteti face impreuna cu
elevii: https://prezi.com/igymohvttOot/copy-of-road-to-fight-cyberbullying/

RESURSE

Lectie adaptata dupa materialul Screen Out the Mean, commonsensemedia.org

Alte resurse folosite:

* Rosie Dutton, Relax Kids Tamworth, Birmingham.

* BULLYING, material de informare online, Politia Romana.

e The Ad Council, | Am A Witness

* Sandra Labian Gallardo, Online Bullying (Cyberbully), proiect de lectie pentru examenul final la
disciplina Educatie, Comunicare si Media, Pedagogie, Anul Ill, Facultatea de Psihologie si
Stiintele Educatiei, Bucuresti, 2017.

 Velicu, A., Mascheroni, G. si Olafsson, K. (2014). Riscuri si oportunitati in folosirea internetului
mobil de catre copiii din Romania. Raportul proiectului Net Children Go Mobile. Bucuresti: Ars
Docendi.
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