)
INAINTE SA DAI SHARE!

..Insa gandeste-te bine la ce
pubI|C| S-ar putea s& sfarsesti
prin a rani alte persoane sau
sa se intoarca impotriva ta.
Gandeste-te la impactul pe
care il au postérile tale.

POSTARILE TALE

Nu publica nimic cand esti furios. Calmeaza-te
mai intai!

Desi poti sterge o postare, exista posibilitatea ca ea sd nu
dispara de tot. Cel care o vede ar putea face un
screenshot,de exemplu.

Parola e ca o periutéd de dinti: nu trebuie sa o dai nimanui si
O ai grija sa o schimbi regulat!

(@) Orice publici poate fi vazut de persoane la care
nu doreai sa ajunga mesajul.

8 Daca cineva te roagé sa distribui un mesaj care
@ nu iti convine, ai dreptul s& spui NU.

inainte sa publici sau sa trimiti ceva online, intreaba-te:
(7 Ar putea cineva s foloseasca postarea ta pentru a-ti face rau? @
(> Te-ai supara daca postarea ta ar fi distribuit altor persoane? O

(5 Care e cel mai rau lucru care s-ar putea intdmpla fn urma publicarii mesajului tau?

POSTARILE ALTORA

‘ Cere acordul inainte sa publici o imagine sau un videoclip
] n care apare o alta persoana.

Daca banuiesti ca o postare ar putea pune pe cineva
@ intr-o lumin& proasts sau ar putea s ofil rineasca,
nu o publica.

Daca cineva iti trimite un videoclip sau o
pozi cu o alta persoand, intreaba-te daca:
(%> Persoana care ti-a trimis asta vrea s o publici @
(%> Aiacordul de publicare al persoanei care apare in
videoclip/poza o

(> Cumte-ai simti tu daca cineva ar publica un videoclip/o poza cu
tine fard sa stu

CUM REMEDIEZI O PROBLEMA

Dacate Daca esti etichetat/a

deranjeaza o (tag-uit/a) intr-o poza

postare, o \ care nu iti place,

primul pas este sa-i ai optiunea ‘de a inlatura

ceri persoanei sa o tag-urile. Facebook ti

steargd sau sa nu o permite sa verifici

mai distribuie online. etichetele adaugate de alte
persoane la postarile tale

- . v inainte ca acestea sa
Daca refuza sa apara in newsfeed.
stearga postarea,

nu incerca s& te rézbuni publicand si ~ Tine m|r:te nu esti
tu poze compromitatoare. Asta ar singur/a! Poti vorbi
puteg sa inversuneze agresorul si mai mereu cu un adult de

incredere sau pO]iI cere

tare. In plus, ar putea parea ci ai situ
sprijin prietenilor si

o parte din vina.

familiei.



