Social media pentru parinti si copii

Fie ca ne place sau nu, retelele de socializare ocupa un loc important in
vietile tinerilor, iar parintii trebuie sa tina pasul cu aceste noi medii, pentru
a se asigura ca sunt folosite in beneficiul copiilor lor.

Este important sa integrati socializarea online in activitatile familiei,
pentru a putea supraveghea experienta online a copiilor. Tn acest sens,
atitudinea parintilor fata de social media, comunicarea deschisa si
intelegerea avantajelor si riscurilor in folosirea retelelor online sunt
aspecte cheie ale unei relatii digitale benefice.

(sugestii adaptate dupd materialul “Guide to developing healthy digital relationships” de la thelamp.org)
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Atitudinile parintilor (pozitive f, sau negative % )

® Indiferenta, teama sau dezaprobarea fata de retele de socializare online fi
pot face pe copii sa creada ca nu intelegeti ce este social media, fiind mai
putin probabil sa va ia in seama sfaturile sau avertismentele.

% Pe de altd parte, fascinatia si entuziasmul execsiv pentru retelele de
socializare le-ar putea lasa impresia ca pot folosi internetul fara retineri,
iar asta i-ar expune riscurilor.

J Implicare personala in socializarea online v-ar putea ajuta sa intelegeti mai
bine avantajele si riscurile la care sunt supusi utilizatorii. Puteti fi un
exemplu pentru copii, folosind activ, dar precaut contul de social media.

(sugestii adaptate dupd materialul “Guide to developing healthy digital relationships” de la thelamp.org)
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Daca totusi alegeti sa nu fiti activi pe retelele de socializare, incurajati-va
copiii sa va vorbeasca despre experientele lor online si dati-le ocazia sa va
explice cum functioneaza sau sa va povesteasca ce le place sa faca pe
internet.

Important este si unde tineti computerul familiei. Daca tineti computerul
intr-o camera comuna, cum e sufrageria, puteti supraveghea interactiunile
online ale copiilor si veti integra socializarea online in activitatile comune
ale familiei.

(sugestii adaptate dupd materialul “Guide to developing healthy digital relationships” de la thelamp.org)
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